Jidelnicek

od 11.11.2019 do 15.11.2019
Pondéli 11.11.2019

Svacina chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Polévka krupicova s vejcem (a: 01,03,09,10)

Obéd 1 vepfové maso na smetané, houskové knedliky, ¢aj se sirupem, ovoce (a: 01,03,07,09,10)
Obéd 2 zapecené jahly se zeleninou, lusténinovy salat, ¢aj, ovoce (a: 03,07)

Utery 12.11.2019

Svacina loupacek, kakao granko, ovoce (a: 01,03,07)

Polévka porkova s kapanim (a: 01,03,07)

Obéd 1 rybi filé na kminé, bramborova kaSe, zeleninovy salat, ¢aj s citrénkou (a: 01,03,04,07)

Obéd 2 brokolice zapecena se Sunkou a syrem, brambory m.m., zeleninovy salat, ¢aj ovocny (a: 03,07)
Streda 13.11.2019

Svacina Inény chléb, pomazanka z jatrového syra, zelenina, ¢aj (a: 01,07)

Polévka rusky bors¢ (a: 01,07,09)

Obéd 1 nudlovy nakyp s tvarohem a jablky, mléko (a: 01,03,07,08)

Obéd 2 veprova kotleta po chaluparsku, brambory Stouchané s cibulkou, zeleninka, ¢aj bylinny (a: 03,06)
Ctvrtek 14.11.2019

Svacéina tmavy rohlik, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj se sirupem (a: 01,01b,01¢,03,05,06,07,08,11)
Polévka ze sojovych bobu (a: 01,06,09)

Obéd 1 kufeci nudli¢ky po indicku, brambory, dzus (a: 01,07)

Obéd 2 tagliatelle se Spenatem, ¢aj ovocny (a: 01,03,07)

Patek 15.11.2019

Svaéina chléb, flora, syr uzeny platkovy, zelenina, €aj s citronkou (a: 01,07)

Polévka kvétakova s bramborem (a: 01,06,07,09,10)

Obéd 1 hovézi pe€ené na houbach, ryze dusena, kompot, ¢aj (a: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
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