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Pondělí 18.3.2019
žitný chléb f., flora, vařené vejce sv., zelenina, čaj ovocný  (a: 01,01b,03,07)Svačina
celerová s bramborem  (a: 01,07,09)Polévka
špagety s vepřovým masem a rajčaty, čaj, ovoce  (a: 01,09)Oběd 1
kuskus se zeleninou a  sýrem, čaj se sirupem, ovoce  (a: 07)Oběd 2

Úterý 19.3.2019
chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, čaj s citrónkou  (a: 01,04,07)Svačina
slepičí s masem a nudlemi  (a: 09)Polévka
alpský kynutý knedlík  s vanilkovým přelivem, čaj  (a: 01,03,07,08)Oběd 1
vepřová kotleta po chalupářsku, brambory šťouchané s cibulkou, zeleninka, čaj bylinný  (a: 03,06)Oběd 2

Středa 20.3.2019
tmavý rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj se sirupem  (a: 01,01b,01c,03,05,06,07,08,11)Svačina
krupicová s vejcem  (a: 01,03,09,10)Polévka
chilli con carne, chléb l., džus  (a: 01)Oběd 1
rybí filé pečené na másle, brambory, zeleninový salát, čaj ovocný  (a: 01,03,04,07)Oběd 2

Čtvrtek 21.3.2019
chléb, pomazánka z játrového sýra, zelenina, čaj  (a: 01,07)Svačina
kapustová s bramborem  (a: 01,06)Polévka
krůtí červené rizoto, sterilovaný okurek, čaj s citrónkou, šlehaný tvaroh  (a: 07,10)Oběd 1
těstovinový salát se šunkou a žampiony, čaj bylinný, šlehaný tvaroh  (a: 01,03,07)Oběd 2

Pátek 22.3.2019
pletýnka, máslo s marmeládou, mléko, ovoce  (a: 01,03,07)Svačina
z fazolových lusků  (a: 01,07)Polévka
vepřový řízek smažený, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj  (a: 01,03,07)Oběd 1

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


