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od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

svacina
polévka
obéd 1
obéd 2

Utery 21.1.2025

svacdina
polévka
obéd 1
obéd 2

chléb, flora, syr uzeny platkovy, zelenina, ¢aj s citronem (a: 01,07)

hovézi rychla s vejcem (a: 03,09)

tilapie po mlynaisku, bramborova ka$e, zeleninovy salat, &aj ovocny (a: 01,04,07,09)
orzo - téstovinovy salat s Cockou, zeleninovy salét, ¢aj bylinny (a: 01,03,07,09,10,11,12)

rohlik, maslo s marmeladou, ovoce, kakao granko (a: 01,07)
fasolada - fecka fazolova (a: 01,09)

Stfeda 22.1.2025

svacdina
polévka
obéd 1
obéd 2

v

hovézi maso na slaniné, ryZe dusena, zeleninovy salat, ¢aj se sirupem (a: 01)
zeleninové le€o s vejci, brambory, zeleninovy salat, ¢aj s medem (a: 03)

cerealni rohlik, pomazanka z kufeciho masa, zelenina, ¢aj s citronkou (a: 01,01b,01¢,01d,03,07)
kroupova s bramborem (a: 01,07,09)

zapecené téstoviny s uzeninou, sterilovany okurek, dzus (a: 01,03,07,10)

smetanovy pilaf s tufiakem, sterilovany okurek, ¢aj (a: 01,04,07,09,10) r

Ctvrtek 23.1.2025

svacina
polévka
obéd 1
obéd 2

Patek 24.1.2025

svacina
polévka
obéd 1

slunec¢nicovy chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina, ¢aj bylinny (a: 01,03,06,07,08,10,11,1p
rajcatova s ovesnymi vlockami (a: 01,07,09)

sekana pecené, zeleninka, brambory, ovoce, ¢aj ovocny (a: 01,03,07,09,10)

zapecCené jahly se zeleninou, ovoce, €aj s citronem (a: 03,07)

cereadlie, ovoce, mléko (a: 01,05,07,08)
pohankova (a: 01,07,09)
veprova pecené selska, Spenat duseny, Specle, mouénik, ¢aj se sirupem (a: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé boby (séja)
01b  Obiloviny - zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08  Orechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCita

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!
jidelni¢ek a alergeny se mohou ménit!

¥ Strava.-cz




