od 16.06.2025 do 20.06.2025

Pondéli 16.6.2025

svacina pletynka, flora, Sunka, zelenina, &aj s citronem (a: 01,03,07)

polévka bostonsky vyvar (a: 01,07,09)

obéd 1 vafené vejce, Cocka se zeleninou, chléb I., musli ty¢inka, dzus. (a: 01,03,05,06,07,08,09,12) il

obéd 2 meatloaf s hraSkem - sekana, zeleninka, brambory, musli ty€inka, ¢aj ovocny (a: o~ i
01,03,05,06,07,08,09,10,12) o {

Utery 17.6.2025

svacina chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, ¢aj s medem (a: 01,07)

polévka pohankova (a: 01,07,09)

obéd 1 veprova pecené na smetané, houskové knedliky, ovoce, €aj (a: 01,03,07,09,10)

obéd 2 nakyp ryZovy s ovocem, ovoce, ochucené mléko (a: 01,03,07,08)

Stireda 18.6.2025

svacina zitny chléb f., vaje€na pomazanka, zelenina, ¢aj s citrénkou (a: 01,01b,03,07,10)

polévka frankfurtska s bramborem (a: 01,09)

obéd 1 tilapie zapecena v citronové majonéze, brambory, zeleninovy salat, aj se sirupem (a: 01,03,04,0%,09) oy

obéd 2 téstoviny s rajéaty, hrachovym proteinem a syrem, zeleninovy salat, ¢aj bylinny (a: 01,03,07) =7 =

Ctvrtek 19.6.2025

svacina bulka slune¢nicova, pomazanka ze sardinek, zelenina, ¢aj s citrébnem (a: 01,04,07) e

polévka rajcatova s ovesnymi vlo¢kami (a: 01,07,09) N -

obéd 1 kufeci prsa na kari, ryZe basmati, zeleninovy salét, ¢aj ovocny (a: 01,07) 1 T

obéd 2 tarhona s quinoou, ajvarem a suSenymi raj¢aty, zeleninovy salat, &aj (a: 07) ¢

Patek 20.6.2025

svacina kolacek, ovoce, kakao (a: 01,03,07)

polévka cuketova krémova (a: 01,06,07)

obéd 1 karbenatek smazeny, bramborova kase, ovocné pyré, ¢aj se sirupem (a: 01,03,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08  Oftechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
06  Sejové boby (séja) A

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé!
jidelni¢ek a alergeny se mohou ménit!

# Strava-cz




