
ROZPIS TĚLOCVIČEN pro školní rok 2025/2026 
 

MALÁ TĚLOCVIČNA 
 PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

14:00-14:30     ŠD sportovní 
hry – lichý 

týden  

 
14:30-15:00    
15:00-15:30    
15:30-16:00 

     

16:00-16:30 Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk  

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 
Šumperk 
19.9., 
3.10.,7.11. 

16:30-17:00 

17:00-17:30 
 

17:30-18:00 ŠKOLA   ŠKOLA  

18:00-18:30 KARATE 
SOKOL  

Lady mix 
Mgr. Bendová  

 
KARATE 
SOKOL 

 

18:30-19:00 Aerobik a 
step 

 

19:00-19:30 
TJ Sokol 

Temenice  

Kondiční 
cvičení 

 

19:30-20:00 
Cvičení pro 

ženy 
 

Zdravotní 
TV 

 20:00-20:30    

 

VELKÁ TĚLOCVIČNA 
 PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 
14:00-14:45 

 Výuka 
 (SVV 13:05 – 

14:35) 

    

14:00-14:45 Volejbal 
dívky (KR) 

 Výuka 
 (SVV – lichý 
kal. týden)  

 

 Asper Šumperk 
z.s. 
Kroužek florbalu 
14.00-15.00 15:00-15:30 

 

 

ŠD Florbal 
15:30-1600   
16:00-16:30 Taneční spolek 

KK – Dance 
Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

16:30-17:00 

17:00-17:30 

17:30-18:00 Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk   

Taneční spolek 
KK – Dance 

Šumperk 

Volejbal  
SK People  

 

 
18:00-18:30 Volejbal  

18:15-19:45 
 

 
18:30-19:00  

19:00-19:30   
19:30-20:00   

 
20:00-20:30    

 


