
14.01.2019 18.01.2019od do

Pondělí 14.1.2019
chléb, flora, sýr uzený plátkový, zelenina, čaj se sirupem  (a: 01,07)Svačina
celerová s bramborem  (a: 01,07,09)Polévka
hovězí maso po cikánsku, špecle, čaj ovocný  (a: 01,03,06,07,09,10)Oběd 1
květák s vejci jako mozeček, brambory m.m., luštěninový salát, čaj  (a: 03,07)Oběd 2

Úterý 15.1.2019
cereální rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, čaj ovocný  (a: 01,01b,01c,01d,03,07)Svačina
rýžová  (a: 01,07,09,10)Polévka
vepřová pečeně selská, mrkev dušená, brambory, čaj, moučník  (a: 01,07)Oběd 1
gnocchi s brokolicovou omáčkou, čaj se sirupem, moučník  (a: 01,03,07)Oběd 2

Středa 16.1.2019
chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, čaj ovocný  (a: 01,04,07)Svačina
kroupová s bramborem  (a: 01,07,09)Polévka
špagety s rajčaty a sýrem, čaj s citrónkou, ovoce  (a: 01)Oběd 1
bramborové knedlíky plněné uzeným masem, špenát dušený, čaj, ovoce  (a: 01,03,06,07)Oběd 2

Čtvrtek 17.1.2019
bulka slunečnicová, pomazánka míchaná, zelenina, čaj s citrónkou  (a: 01,03,07,10)Svačina
krupicová s vejcem  (a: 01,03,09,10)Polévka
kuře na paprice, houskové knedlíky, džus  (a: 01,03,07)Oběd 1
bulgur se zeleninou a  sýrem, čaj bylinný  (a: 01,07)Oběd 2

Pátek 18.1.2019
pudink s piškoty, ovoce, čaj se sirupem  (a: 01,07)Svačina
hrachová  (a: 01,06,09,10)Polévka
sekaná pečeně, brambory, kompot, čaj  (a: 01,03,07)Oběd 1

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


